
UPTD Puskesmas Sungai Rengas



PENGERTIAN STUNTING

STUNTING MERUPAKAN KONDISI GAGAL TUMBUH PADA 
ANAK YANG DI AKIBATKAN OLEH KEKURANGAN GIZI 
KRONIS DAN INFEKSI BERULANG, TERUTAMA PADA 
PERIODE 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN (HPK) YAITU 
DARI JANIN HINGGA BERUSIA 2 TAHUN YANG DITANDAI 
DENGAN TINGGI/PANJANG BADAN KURANG DARI 
NORMAL









KEBUTUHAN DASAR ANAK





PENGERTIAN POLA ASUH

POLA ASUH YAITU KEMAMPUAN KELUARGA DALAM 
MENYEDIAKAN WAKTU, PERHATIAN DAN DUKUNGAN 
DALAM MEMENUHI KEBUTUHAN FISIK, MENTAL DAN 
SOSIAL DARI ANAK YANG SEDANG TUMBUH.



PENGERTIAN POLA ASUH

POLA ASUH JUGA MERUPAKAN INTERAKSI ANTARA ORANG 
TUA DAN ANAK YG TERDIRI ATAS PRAKTIK MERAWAT DAN 
PRAKTEK MEMBERIKAN MAKANAN PADA ANAK. 

PRAKTEK TERSEBUT JUGA MELIPUTI PRAKTEK KEBERSIHAN 
DAN SANITASI LINGKUNGAN SERTA PEMANFAATAN 
PELAYANAN KESEHATAN DENGAN KEJADIAN PENCEGAHAN 
STUNTING.



JENIS POLA ASUH

• DEMOKRATIS/OTORITATIF => Sikap terbuka 
antara anak dan orang tua

• OTORITER=> POLA ASUH PENUH ATURAN

• PERMISIF => Mengikuti semua keinginan 
anak

• NEGLECTFUL (CUEK) => Pola asuh yang 
minim keterlibatan orang tua









ICE BREAKING



DIMULAI DARI





















KESIMPULAN







PEM E N U H A N  G IZI  IBU  H A M IL 
Tabel 5. Anjuran Jumlah Porsi Makan menurut Kecukupan Energi untuk Ibu 

Hamil dan Ibu Menyusui untuk konsumsi satu hari (Buku KIA, 2020 dan 
PMBA, 2020) 

 







JADI APA SIH HUBUNGAN POLA ASUH DENGAN 
STUNTING ?

SALAH SATU FAKTOR PENYEBAB YG BERKAITAN DENGAN 
KEJADIAN STUNTING YAITU POLA ASUH.

POLA ASUH MERUPAKAN PENYEBAB TIDAK LANGSUNG 
DARI KEJADIAN STUNTING, DAN APABILA TIDAK 
DILAKSANAKAN DENGAN BAIK DAPAT MENJADI 
PENYEBAB LANGSUNG DARI KEJADIAN STUNTING.

KESIMPULAN
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